
MATIN FIN DE JOURNEE

vendredi 28 mars 2025 YOGA DETOX Cécile 9h-11h

samedi 29 mars 2025 YOGA DETOX Sylvie 9h-11h YOGA DETOX Sylvie17h30-19h30

dimanche 30 mars 2025 YOGA DETOX Catherine 9h-11h

Programme

vendredi 4 avril 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

samedi 5 avril 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

dimanche 6 avril 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

lundi 7 avril 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

mardi 8 avril 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

mercredi 9 avril 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

Programme

samedi 12 avril 2025 10H - 12H avec Sylvie

Programme

vendredi 25 avril 2025 18H15-20H15 HOLO YOGA avec Alexia

Programme

jeudi 8 mai 2025 17H30-19H30 YOGA  Vitalité nom du prof en demande à J-4

vendredi 9 mai 2025 17H30-19H30 YOGA Vitalité nom du prof en demande à J-4

samedi 10 mai 2025 17H30-19H30 YOGA Vitalité nom du prof en demande à J-4

dimanche 11 mai 2025 9h-11h YOGA  Vitalité nom du prof en demande à J-4

Programme

mardi 13 mai 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

mercredi 14 mai 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

jeudi 15 mai 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

vendredi 16 mai 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

samedi 17 mai 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

dimanche 18 mai 2025 YOGA AYURVEDA  horaire "en demande" à J-4

Programme

mercredi 21 mai 2025 8h-11h yoga therapie en anglais avec Nicholas ou Eric 17h-19h15 yoga thérapie en anglais avec Nicholas ou Eric

jeudi 22 mai 2025 8h-11h yoga therapie en anglais avec Nicholas ou Eric 17h-19h15 yoga thérapie en anglais avec Nicholas ou Eric

vendredi 23 mai 2025 8h-11h yoga therapie en anglais avec Nicholas ou Eric 17h-19h15 yoga thérapie en anglais avec Nicholas ou Eric

samedi 24 mai 2025 8h-11h yoga therapie en anglais avec Nicholas ou Eric 17h-19h15 yoga thérapie en anglais avec Nicholas ou Eric

dimanche 25 mai 2025 8h-11h yoga therapie en anglais avec Nicholas ou Eric 17h-19h15 yoga thérapie en anglais avec Nicholas ou Eric

Programme

samedi 14 juin 2025 9h-11h HOLO YOGA avec Alexia

dimanche 15 juin 2025 9h-11h HOLO YOGA avec Alexia

Programme

samedi 28 juin 2025 9H-11H nom du prof en demande à J-4

dimanche 29 juin 2025 9H-11H nom du prof en demande à J-4

Programme

https://www.pure-experience.com/yoga-therapie

https://www.pure-experience.com/harmonisation-transgenerationnelle

https://www.pure-experience.com/wellness-yoga-bourgogne

https://www.pure-experience.com/je-deviens-libre

https://www.pure-experience.com/cure-ayurvedique

https://www.pure-experience.com/yoga-detox-soins-bourgogne

https://www.pure-experience.com/yoga-vitalite-soins-bourgogne

https://www.pure-experience.com/cure-ayurvedique

                                               PLANNING ATELIER YOGA DU PRINTEMPS 2025

https://www.pure-experience.com/cure-jouvence


