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PURE FESTIVALPURE FESTIVAL CO-CRÉER ET CÉLÉBRERCO-CRÉER ET CÉLÉBRERCO-CRÉER ET CÉLÉBRER

16h/17h Cercle bienvenue  
17h30/18h30 Land Art
19h Dîner des enfants 
20h30 Chants de Mantras

12
sam.

15h - 22h

8h - 22h

A  L ' O C C A S I O N  D E S  1 0  A N S  D E  P U R E  E X P E R I E N C E

                      15h Installation  - 16h Cercle de bienvenue 
16h30/17h45 Atma Yoga: Fondations du Yoga de l’âme,        
                      David Gaillard
18h/19h45      Et si on se débarrassait de l’Inflammation?
                      Conférence, dédicace Marine Le Gouvello
20h30/22h    Ouvrir le Cœur avec le Kirtan 
                      Chants de Mantras traditionnels

FAMILY FRIENDLY
FAMILY FRIENDLY

                      08h15/09h30 Yoga Vinyasa, Marine Le G. 
10h/11h15   Les bienfaits de l’Ayurveda.
                  Conférence et dédicace, Marine Le Gouvello
11h/12h45   Flow Yoga: des Racines aux Ailes, voyage à 
                   travers les chakras, Charlotte Saint Jean
12h/13h15   Bienfaits du Breathworking, Hélène Foulquier
14h/15h45  Atelier Breathworking, Hélène Foulquier
14h/15h      Voyage Bains Sonores, Catherine Sibille 
15h15/17h   Conférence: Transcendance, l’appel de l’être
                   Nicholas Moscovitz
16h/17h45   Flow Yoga Be Happy, Charly Ferrand 
16h et 17h    2 GROUPES x 1 h. “Fly Yoga” - Catherine Sibille
20h/21h      Concert Juvacoustik, livemusic rock chamanic
21h15/22h   Contes et rêves étoilés autour du feu

10h-16h     Balades en Poney 
10h30/12h Yoga Philo avec Cat
12h30 Déjeuner des enfants 
14h/15h  Bains sonores
16h/18h Arts du Cirque 
19h Dîner des enfants
20h/21h Concert Juvacoustic
21h15/22h Contes et rêves
                  étoilés autour du feu
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8h - 22h30

8h - 17h
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PURE Experience - LES CHARMES Centre de Ressourcement
CHAMBRES tout confort - ESPACE VAN et CAMPEMENT
REPAS BIO - CUISINE VEGGY VITALITÉ 

                         
8h45/10h        Flow Yoga matinal, créer une  
                       vitalité naturelle, Charlotte Saint Jean   
10h/11h30       Dessin Zen, Murielle Bousquet
10h30/12h15   L’eau, un disque dur biologique?
                       Conférence, Sylvie Henry Réant
10h30/11h45   Atma Yoga:  Transmutation, David Gaillard
12h15/13h15    Sophro: Présence à Soi, Murielle Bousquet 
14h/15h45       Holo’Yoga, La Voie du Cœur, Alexia Fachon
15h/16h15       Flow Yoga Dynamique avec Charly Ferrand 
16h15/17h45   Conférence - Atelier: Médecine Quantique 
                       Alexia Fachon
17h/18h45       Yin Yoga et Yoga Nidra, Laurence Pinsard
20h/21h30      Ecstatic Dance, Hélène et la Pure Team
22h/22h30     Le “Cercle de Gratitudes” autour du feu

10h/11h30  “Dessin Zen” - Murielle
10h/16h  Balade Poney
12h30 Déjeuner des enfants
14h/16h Arts du Cirque 
17h/18h Cours de Yoga 
19h Dîner des enfants
20h/21h30 Ecstatic Dance
22h/22h30 “Cercle Gratitudes”
autour du feu

                   
8h/9h45     Atma Yoga: Ascension - David Gaillard
9h/10h15    Slow Flow Yoga, Sylvie Pailloux
10h15/12h   Ateliers Culinaires, Violaine Fonteneau
10h30/12h  “Les bonnes ondes et les moins bonnes”
                   Conférence: notre environnement vibratoire     
                   Maurice Fillion-Robin
13h/14h45  Atelier “Le pouvoir du repos”, Laurence Pinsard
15h/16h30  Talent Show      
16h30         Cercle de fermeture

10h/13h  Balade Poney 
10h/ 12h Ateliers surprise
12h    Déjeuner des enfants
13h/14h  Répet Talent Show
15h/16h30 Talent Show
16h30 Cercle “au revoir”

                           Nos cours et ateliers sont tous niveaux.    Le CLUB ENFANT accueillera vos enfants à partir de 3 ans de 9h à 18h.
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